
K R O AT I E N

Yoga-Auszeit in Opatija mit Katrin Frank
Yoga-Retreat mit Katrin Frank - zertifizierte Yogalehrerin (RYT 500+) - in Opatija

Während dieses heilsamen Yogakurzurlaubs dürfen Sie mit allen Sinnen genießen. Lachen, Leichtigkeit, Entspannung und Freude stehen bei
Katrin Frank im Mittelpunkt. Sie liebt es, Menschen in ihrer Bewegung zu begleiten, sich von ihnen inspirieren zu lassen und gemeinsam
Erfahrungen zu teilen. Kraft schöpft sie besonders in der Natur und beim Yoga.

Yogaprogramm: Der Tag beginnt mit einer aktivierenden dynamischen Einheit vor dem Frühstück, die Körper und Geist sanft in Schwung
bringt. Passende Atemübungen und kurze Entspannungen runden die Praxis ab. Tagsüber bleibt Zeit für Spaziergänge, Momente am Meer, zum
Lesen, Bummeln oder Entspannen im Spa-Bereich. Am Abend liegt der Fokus auf Ruhe und Loslassen: lang gehaltene Dehnungen, bewusstes
Atmen und sanfte Yin-Yoga-Elemente führen in einen tiefen Ruhezustand. Eine geführte Entspannungs- oder Klangreise rundet den Tag
harmonisch ab.

4 Tage  ab 799,- € pro Person  Termin: 19.11.2026 - 22.11.2026

R E I S E V E R L A U F

Zu Katrin Frank von Fit und Frei: Lachen, Leichtigkeit, Entspannung und Freude am Sein steht bei mir im Leben und in meinen Yogastunden
ganz oben. Ich liebe es Menschen in ihrer Bewegung zu begleiten, sie kennenzulernen, mich von ihnen inspirieren zu lassen, von ihnen zu
lernen und mit ihnen meinen Erfahrungen zu teilen. Kraft schöpfe ich besonders in der Natur und beim Yoga.

Reiseverlauf:

1.Tag Kärnten – Opatija; erste Yogaeinheit

Anreise nach Opatija. Nach dem Check-in starten wir aktiv in das Yogawochenende. Die erste Einheit mit Katrin Frank lädt zum Ankommen und
Loslassen ein. Anschließend gemeinsames Abendessen.

2.Tag – 3.Tag Yogaeinheiten mit Katrin Frank
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Weitere Infos und Buchungen gerne bei: 

Ebner Reisen GmbH | Karnerstraße 16 | 9500 Villach-Heiligengeist | Tel. 0 42 44 23 910 | E-Mail: buchung@ebner-reisen.at 

Bacher Touristik GmbH | Millstätter Straße 45 | 9545 Radenthein | Tel. 0 42 46 30 72 | E-Mail: buchungen@bacher-reisen.at

Hofstätter Touristik GmbH | Eisentraße 48 | 9330 Althofen | Tel. 0 42 62 22 38 | E-Mail: buchungen@hofstaetter.eu



Die kommenden Tage stehen ganz im Zeichen der Entspannung und des bewussten Erlebens. Frühmorgens beginnen wir den Tag mit einer
belebenden Yogaeinheit, anschließend erwartet Sie ein reichhaltiges Frühstücksbuffet. Die freie Zeit verbringen Sie z.B. mit erholsamen
Spaziergängen entlang der Küste, Erkundungen der eleganten Atmosphäre Opatijas oder Sie entspannen im hoteleigenen Spa. Am späten
Nachmittag begleitet Sie Katrin in eine ruhige, regenerierende Yogaeinheit mit Meditation, Atemübungen und sanften Dehnungen. Wer möchte,
kann zusätzlich eine weitere Einheit mit Katrin (gegen Gebühr) buchen.

4.Tag Opatija; letzte Yogaeinheit – Kärnten

Am Morgen genießen wir unsere letzte gemeinsame Yogastunde – eine harmonische Abschlusssequenz, die Körper und Geist stärkt. Nach dem
Frühstück bleibt noch etwas Zeit zum Nachspüren und Entspannen, bevor wir uns mit neuer Energie und innerer Ruhe auf die Rückreise nach
Kärnten begeben.

L E I S T U N G E N

Fahrt im modernen Luxusreisebus

3 x Halbpension im 4*s Hotel „Miramar“ in Opatija

Frühstück und Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet

Zimmer mit Bad/WC, Sat-TV, Telefon

6 Yogaeinheiten an den 4 Tagen mit Katrin Frank, zertifizierte
Yogalehrerin (RYT 500+)

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, Yoga/Gymnastikmatte,
Decke, wenn vorhanden (Meditations-) Sitzpolster und
Yogablöcke mitbringen!

Das Formblatt zu vorvertraglichen Unterrichtung über Ihre Rechte bei
einer Pauschalreise, Hinweise zur Barrierefreiheit, zu Versicherungen
und weitere wichtige Informationen finden Sie unter
https://www.ebner.ag/service/agbs/.

T E R M I N  &  P R E I S E

19.11.2026 - 22.11.2026

Miramar Opatija

Doppelzimmer € 799,-

Einzelzimmer € 907,-

https://www.ebner.ag/service/agbs/
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